UBND TINH KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic
sé: 0576 /SYT-NVYD Khanh Hoa, ngay 29 thang 12 nam 2021
VIV diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19
Kinh gtri:

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;

- Trung tdm Kiém dich Y t& Qudc té;

- Cac Bénh vién trong tinh;

- Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Cac Phong kham da khoa tu nhan.

Thuc hién cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia Bo Y té vé viéc
diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19, S¢ Y té yéu cau cac don vi to chirc phd
bién trién khai dén toan thé nhan vién ctia don vi dé thuc hién nhirng ndi dung nhu
Sau:

1. Ca bénh giam st (ca bénh nghi ngd) 13 mét trong so cic trwong hop
Sau:

a) La nguoi tiép xtic gan (F1) va co it nhét 2 trong sd cac biéu hién 1am sang
sau day: sdt; ho; dau hong; chay nudc mui, nghet mui; dau nguoi, mét moi, on lanh;
giam hodc mat vi giac; giam hodc mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho tho;
viém duong ho hap.

b) La nguoi ¢ yéu td dich t& (khong bao gom F1) va co co it nhét 2 trong s6
cac biéu hién 1am sang nhu trén.

¢) La nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 (trir truong hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Nguoi ¢o yéu té dich t& (khong bao gobm F1):

- Nguoi c6 mit trén cung phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy kién,
noi 1am viéc, 16p hoc... véi ca bénh xéac dinh (F0) dang trong thoi ky 14y truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

2. Ca bénh xac dinh (F0) 12 mot trong so cac truong hop sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vt liéu di truyén cua vi rat (PCR).

b) La ngudi tiép xtGc gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

c) L& ngudi c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai
muc 1, diém a) va cé két qua xét nghiém nhanh khéang nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich t& (khong bao gom F1).

d) La nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh 2 1an lién
tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gior ké tir khi c6 két qua xét nghiém 1an 1) véi vi
rit SARS-CoV-2 va c6 yéu td dich t& (khong bao gom F1).



2

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rit SARS-CoV-2 phai thudc
danh muc dugc B Y té cAp phép. Xét nghiém nhanh khéng nguyén do nhan vién y té
thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam sat ciia nhan vién y té bang
it nhat mot trong céc hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

3. Nguoi tiép xic gan (F1) 1a mot trong sb cac trwong hop sau:

- Ngudi c6 tiép xtic co thé truc tiép (bét tay, om, hon, tiép xuc truc tiép véi da,
co thé...) voi FO trong thoi ky 13y truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong cting
khong gian hep, kin va ti thiéu trong thoi gian 15 phut v6i ca bénh x4c dinh (FO) khi
dang trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét hoic
& trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cta FO.

- Nguoi tryc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 14y truyén ctia FO ma khong st dung ddy du cac phuong tién phong ho
ca nhan (PPE).

Thoi ky 1ay truyén cta ca bénh xac dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trude khi
khai phat (@i voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu ching thi thoi ky 13y truyén dugc
tinh tir 2 ngdy trudc ngay duoc ldy mau co két qua xét nghiém duong tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.

SO Y té yéu cau cac don vi thuc hién ndi dung néu trén. Trong qué trinh thuc
hi~én, néu ¢6 kho khan, vuong mic dé nghi don vi bdo céo vé S Y té dé duogc huodng
dan ./.
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